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		Prévention cardio-vasculaire


		Vous n'êtes pas un professionnel ? Cliquez ici pour accéder à la page dédiée aux patients	

	
		
		Prévention cardiovasculaire, insuffisance cardiaque, accidents vasculaires cérébraux / Cancers / Post-Covid

Selon l’Organisation Mondiale de la Santé, « La réadaptation cardio-vasculaire est l’ensemble des activités nécessaires pour influencer favorablement le processus évolutif de la maladie ainsi que pour assurer aux patients la meilleure condition physique, mentale et sociale possible, afin qu’ils puissent, par leurs propres efforts, préserver ou reprendre une place aussi normale que possible dans la vie de la communauté. »


Situé en plein cœur de la ville de Strasbourg, le Centre Ellipse est une structure médicale d’accueil ambulatoire qui propose de la réadaptation cardiaque.

Grâce à son équipe pluridisciplinaire, il propose à chacun un parcours de soins bref, coordonné et adapté à sa situation pour améliorer sa santé et sa qualité de vie.

Dans le cadre des parcours de réadaptation cardiaque, plusieurs activités pourront être proposées au patient :

L’activité physique adaptée / réentrainement à l’effort

L’accompagnement psychologique :

thérapies cognitives et comportementales, approche psychanalytique, thérapie d’acceptation et d’engagement, IMO-EMDR et thérapies orientées solution

L’éducation thérapeutique des patients

La psychoéducation

L’hypnothérapie

La diététique

La kinésithérapie

 

Critères d’inclusions

Patients en prévention cardiovasculaire :

	Patients en prévention secondaire (coronaropathie, insuffisance cardiaque de tout type, AVC, AIT, AOMI)
	Patients en prévention primaire à très haut risque et à haut risque cardiovasculaire selon le calcul du Risque SCORE entre 5 et 10%
	Diabète avec atteinte d’organe cible (microalbuminurie, rétinopathie, neuropathie) ou à un facteur de risque cardio-vasculaire, diabète ancien (> 10 ans)
	Patients avec insuffisance rénale chronique sévère ou modérée (DFG < 60 ml/min/1,73m²)
	Patients présentant une HTA initiale supérieure à 180 mmHg de TA systolique
	Patients présentant une hypercholestérolémie sévère (CT > 3.1 g/l, LDL-CT > 1,9 g/l)


Patients en cours de soins pour cancer ou en rémission posts-Cancer

Patients en post-covid

 

Prise en charge des différents soins

	L’activité physique adaptée et le réentrainement à l’effort	100% pris en charge
	L’éducation thérapeutique des patients
	L'accompagnement psychologique	selon les soins 100 % pris en charge ou selon votre contrat complémentaire santé / mutuelle
	L'hypnothérapie
	La diététique
	La kinésithérapie



Comment adresser un patient au Centre Ellipse ?

Si vous souhaitez adresser un patient au Centre Ellipse, 2 solutions s’offrent à vous : remplissez le formulaire en ligne d’inclusion (ci-dessous), ou téléchargez notre courrier d’inclusion au format WORD ou PDF, puis adressez-le au Centre Ellipse via les coordonnées indiquées sur le courrier.

Nous vous invitons également à prendre connaissance des critères d’inclusion présentés dans la brochure afin de vérifier que votre patient est éligible aux parcours de soins proposés par le Centre Ellipse.

Télécharger les fichiers
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Adresser un patient en ligne




 













 Date du jour  



	 Nom du patient   Prénoms du patient  
	




	 Né(e) le   Sexe  
	




	 Téléphone   Email  
	



 Adresse  


 Nom du médecin traitant  


Indications pour l'inclusion au Centre Ellipse: 


Réadaptation cardiaque pour coronaropathieRéadaptation cardiaque pour insuffisance cardiaqueRéadaptation cardiaque après AVC / AIT / AOMIRéadaptation cardiaque pour patient à très haut risque cardio-vasculaireRéadaptation cardiaque pour diabèteRéadaptation cardiaque pour insuffisance rénale chronique sévère ou modéréeRéadaptation cardiaque pour patients avec une HTA initiale supérieure à 180 mmHgRéadaptation cardiaque pour hypercholestérolémie sévère


 Ses antécédents médicaux sont :  


 Le patient suit le ou les traitements suivants :  


N'oubliez pas de transmettre le dernier bilan cardiologique et biologique.








 Prescripteur (Nom & Prénom) :  


 Quelque chose à ajouter ?(facultatif)

 


En remplissant ce formulaire de contact, je comprends que, après avoir cliqué sur le bouton 'Envoyer', mes données personnelles ne sont transmises au responsable du site uniquement que pour permettre à ce dernier de me répondre. Lire la politique de confidentialité du site.
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